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MOI, JE SAIS CE QUE J’AIME ET SURTOUT CE 
QUI PLAÎT À MA LIGNE. J’AI MES CLASSIQUES, 

INCONTOURNABLES POUR UNE ALLURE 
DE RÊVE AU QUOTIDIEN.

LE BON SAC
Pas celui de la saison ni celui de 
la copine, mais LE sac, dont 
les proportions parfaites 
enchantent l’œil...

LA PAUSE LÉGÈRE
Elle me redonne le sourire à 17 h.

LE VRAI ROUGE
Celui que l’on ose quand on 
se connaît assez.

L’EAU MINÉRALE – NATURELLE CONTREX.
Parce qu’une ration quotidienne de 
1,5 litre de Contrex m’apporte 
 des apports journaliers 
 recommandés en calcium et 
 des apports journaliers 
 recommandés en magnésium. 
Parce que c’est elle et parce que c’est moi...

Une référence du bon goût

Depuis 50 ans, CONTREX offre ses bienfaits et sa richesse minérale 
exceptionnelle... C’est justement elle qui lui donne son goût unique, 
raison de plus d’être fidèle à son partenaire minceur.L’
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 Offrez du caviar      

 à votre peau !

N ouvelle ligne 
formulée en 
Suisse, La 

Vallée propose une 
gamme de soins qui 
fait la part belle aux 
vertus régénérantes 
des fameux petits 
grains noirs si délicieux à déguster… à la louche. L’épiderme, lui 
aussi, apprécie cet ingrédient contenant des composants naturels 
riches en iode, en acides aminés, acides gras, oligoéléments et 
autres protéines. En outre, le caviar renferme une substance 
nutritive, la vitelline, bourrée de phospholipides et de 
phosphoprotéines qui sont des constituants essentiels des 
membranes cellulaires. Déclinée en crème de jour ou de nuit 
onctueuse, sérum bienfaisant, contour des yeux et masque relaxant, 
la gamme Caviar Essence de La Vallée protège la peau contre le 
stress lié à la pollution et prévient la déshydratation tout en 
entretenant la souplesse et l’élasticité cutanée. Un programme 
complet qui procure un authentique plaisir des sens et l’assurance 
de préserver longtemps un vrai teint de jeune fille…
Gamme Caviar Essence de La Vallée, à partir de CHF 252.- 
Pharmacie internationale Golaz, place Saint-François 
à Lausanne, tél. 021 310 20 71; 
Pharmacie Saint-Martin, rue du Théâtre à Vevey, tél. 021 921 23 38.

C aché à la rue de Bourg, au cœur du centre ville de Lausanne, 
Soin pour soi est un institut pas comme les autres. On y va 
pour se faire belle, mais aussi et surtout pour se détendre. 

Un peu comme une thalasso, mais seulement pour quelques 
heures. Fabienne Viano, la maîtresse des lieux, est bio-esthéticienne 
et thérapeute. Adoptant une approche holistique, elle propose des 
soins et des massages de différentes techniques venues d’ailleurs: 
elle a suivi des cours en Australie pour devenir esthéticienne et 
maquilleuse. Puis, lors d’un long séjour en Inde, elle a appris les 
techniques de massage ayurvédique. Pour ne pas en rester là, dès 
son retour en Suisse, elle a continué sa formation en ayurvéda et 
elle s’est formée en parallèle aux massages classiques et à la 
réflexologie. Un panel très large qui prend en compte le corps dans 
son entier. Pour les soins esthétiques, Fabienne Viano n’utilise que 
des produits bio des marques Dr. Hauschka et Phyt’s. Juste pour se 
faire envie : Le rituel Makalia dure deux heures et demie et consiste 
en un gommage du dos, une application de compresses d’herbes 
chaudes sur le corps et un massage balinais. Dépaysement et 
relaxation garantis.
Soin pour soi, rue de Bourg 8 à Lausanne, tél. 079 293 88 58 
ou renseignements sur : www.soin-pour-soi.ch

 Un soin      

 juste pour soi




